
Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 104–114

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ РОСТА И РАЗВИТИЯ
КАЛМЫЦКИХ И МОНГОЛЬСКИХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Е.З. Година1, Лхагвасурэн Гундэгмаа, Л.В. Задорожная1, И.А. Хомякова1

1НИИ и Музей антропологии МГУ имени М.В.Ломоносова, Москва, Россия
2Монгольский Национальный Институт Физической Культуры, Улан'Батор, Монголия

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìîíãîëüñêèõ è êàëìûöêèõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå àâòîðàìè â 2008 è 2010 ã. â õîäå àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Êàëìûêèè (ã. Ýëèñòà) è Ìîíãîëèè (ã. Óëàí-Áàòîð)
â âîçðàñòå 9–17 ëåò. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëî îêîëî 2000 ÷åëîâåê. Ïðîãðàììà îá-
ñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (îêîëî 50); îïðå-
äåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà (îöåíêó ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ); îöåíêó òèïà êîíñòèòó-
öèè; îïðåäåëåíèå êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà. Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðîöåäóð áèî-
ýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Îáðàáîòêà ìàòåðè-
àëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ t-òåñòà Ñòüþäåíòà è òåñòà
Ìàííà-Óèòíè (Mann-Whitney U-test), èñïîëüçîâàëñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî áîëüøèíñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàëìûöêèìè è ìîíãîëüñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Ïðàêòè÷åñêè íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà êàëìûêè âûøå ñâîèõ ìîíãîëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Â 17 ëåò äëèíà
òåëà þíîøåé-êàëìûêîâ äîñòèãàåò 173,89 ñì, ìîíãîëîâ – 168,34 ñì (ð<0.001); äëÿ äåâóøåê ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 161,8 è 159,42 ñì (p<0.05). Ìîíãîëüñêèå ìàëü÷èêè â áîëü-
øèíñòâå âîçðàñòîâ èìåþò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè è èíäåêñà ìàññû òåëà,÷åì ó êàë-
ìûêîâ. Íàïðîòèâ, ó äåâî÷åê-ìîíãîëîê âåëè÷èíà îáõâàòà ãðóäè è ÈÌÒ áîëüøå, ÷åì ó êàëìû÷åê. Ó
ìîíãîëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà áîëåå íèçêèå âåëè÷èíû òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê.
Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå è îäíîíàïðàâëåííûå ðàçëè÷èÿ ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì: ñèëà ñæà-
òèÿ îáåèõ êèñòåé ðóê äîñòîâåðíî âûøå ó ìîíãîëîâ, à ñóììàðíûé áàë ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ –
ó êàëìûêîâ. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò ýòíîãåíåòè÷åñêóþ áëèçîñòü
èññëåäóåìûõ âûáîðîê ïðè ðàçëè÷èÿõ â óðîâíå àêñåëåðèðîâàííîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àóêñîëîãèÿ, ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, ðîñò è ðàçâèòèå, äåòè è
ïîäðîñòêè, êàëìûêè, ìîíãîëû

Введение

Èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ àñïåê-
òîâ áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ÷åëîâåêà – îäíà
èç ôóíäàìåíòàëüíûõ çàäà÷ àíòðîïîëîãèè â öåëîì
è àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå î ÷åëîâåêå àíàëèç ýòíî-
òåððèòîðèàëüíîé èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé âñåãäà ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ
ïðèîðèòåòîâ, òàê êàê ýòîãî òðåáîâàëà ñàìà ïðàê-
òèêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ â òàêîé îá-
øèðíîé è ìíîãîíàöèîíàëüíîé ñòðàíå, êàê Ðîññèÿ.
Âåäóùàÿ ðîëü â ýòîì íàïðàâëåíèè ïî ïðàâó ïðè-
íàäëåæèò òàêèì êîðèôåÿì îòå÷åñòâåííîé íàóêè,
êàê Ä.Í. Àíó÷èí, Å.Ì. ×åïóðêîâñêèé, Â.Â. Áóíàê,
À.È. ßðõî, Ã.Ô. Äåáåö, Â.Ï. Àëåêñååâ, Ò.È. Àëåê-
ñååâà, Þ.Ã. Ðû÷êîâ è äð. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû

èçó÷åíèåì ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîå-
íèÿ òåëà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè çàíèìàëèñü
Â.Å. Äåðÿáèí è À.Ë. Ïóðóíäæàí [Äåðÿáèí, Ïóðóí-
äæàí, 1990].

Ïðîáëåìå ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ðàçëè÷èé
ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ òàêæå ïîñâÿùåíî
íåìàëî ðàáîò. Îäíèì èç íàèáîëåå êëàññè÷åñêèõ
òðóäîâ, ñóììèðóþùèõ ðåçóëüòàòû àóêñîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà â 60-õ–70-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ñëåäóåò
ñ÷èòàòü êíèãó Ô. Ýâåëåò è Äæ. Òàííåðà «Èçìåí÷è-
âîñòü ïîêàçàòåëåé ðîñòà â ìèðîâîì ìàñøòàáå»
[Eveleth, Tanner, 1976, 1990].

Ýòíîòåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñ óñïåõîì èçó÷àëèñü ñîòðóä-
íèêàìè ëàáîðàòîðèè àóêñîëîãèè ÷åëîâåêà ÍÈÈ è
Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà
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[Ìèêëàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 1988; Ãîäèíà, 2001; Ãîäèíà
ñ ñîàâò., 2011], óñòàíîâèâøèìè ñóùåñòâåííûå âà-
ðèàöèè ëîêàëüíûõ ïàòòåðíîâ ðàçâèòèÿ ïðè ñîõðà-
íåíèè îáùèõ àóêñîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Èíòåðåñ ê çàÿâëåííîé ïðîáëåìàòèêå ñîõðà-
íÿåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Îñíîâíîé àêöåíò â
ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ äåëàåòñÿ íà ýòíîòåððèòîðè-
àëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ïîêàçàòåëÿõ æèðîîòëîæåíèÿ,
ïîñêîëüêó ïðîáëåìà ãëîáàëüíîãî îæèðåíèÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí â ìåäè-
öèíñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíîýêîíîìè÷åñêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äð. èññëåäîâàíèÿõ [Ïåðìÿêî-
âà, 2016; Crawford et al., 2001; Freedman et al.,
2006; Guererro et al., 2016].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíåíèå
ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â ïîïóëÿöèÿõ êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ. Îáå ãðóï-
ïû áûëè âûáðàíû íå ñëó÷àéíî: ýòè äâà íàðîäà ñâÿ-
çàíû äðåâíèìè èñòîðè÷åñêèìè è ýòíîãåíåòè÷åñêèìè
óçàìè. Êàëìûêè ÿâëÿþòñÿ ïîòîìêàìè îéðàòñêèõ ïëå-
ì¸í, ìèãðèðîâàâøèõ â êîíöå XVI – íà÷àëå XVII â. èç
Öåíòðàëüíîé Àçèè íà Íèæíþþ Âîëãó è â Ñåâåðíûé
Ïðèêàñïèé [Æóêîâñêàÿ, 1998]. Â öåëîì, ñîâðåìåí-
íûå êàëìûêè ïî ñâîåìó àíòðîïîëîãè÷åñêîìó òèïó
ïðåäñòàâëÿþò îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíóþ ãðóïïó è
îáíàðóæèâàþò çíà÷èòåëüíîå ñõîäñòâî ñ íåêîòîðûìè
íàðîäàìè Ñèáèðè, Ñðåäíåé è Öåíòðàëüíîé Àçèè,
è, â ÷àñòíîñòè, ñ ìîíãîëàìè [Àøèëîâà, 1976; Áàëè-
íîâà, 2010, 2015; Áàëèíîâà, Õîìÿêîâà, 2015].

Материалы и методы

Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå àâòî-
ðàìè â õîäå àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â äâóõ ñòîëè÷íûõ öåíò-
ðàõ îáåèõ ðåñïóáëèê: ã. Ýëèñòà, Ðåñïóáëèêà Êàë-
ìûêèÿ, è ã. Óëàí-Áàòîð, Ðåñïóáëèêà Ìîíãîëèÿ,
ïðèìåðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ (2008 ã. – êàëìûêè;
2010 ã. – ìîíãîëû). Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ

ñîñòàâèëî 2249 ÷åëîâåê. Ïî ðÿäó òåõíè÷åñêèõ ïðè-
÷èí, ìàòåðèàë ïî êàëìûöêèì øêîëüíèêàì âêëþ÷àåò
èçìåðåíèÿ äåòåé íå â ïðåäåëàõ âñåãî âîçðàñò-
íîãî ðÿäà, à òîëüêî â äâóõ ãðóïïàõ: 9–10-ëåòíèõ è
13–17-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. ×èñëåííîñòè
îáñëåäîâàííûõ äåòåé â êàæäîé ïîëî-âîçðàñòíîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]. Ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëü-
íûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (îêîëî 50); äèíàìî-
ìåòðèþ; îïðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
(îöåíêà ñòàäèé ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ âû÷èñëÿëèñü äëèíû ñåãìåíòîâ òåëà è êî-
íå÷íîñòåé, íåêîòîðûå èíäåêñû äëèí ñåãìåíòîâ â
ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè: äëèíà íîãè/äëèíà òåëà,
äëèíà êîðïóñà/äëèíà òåëà, îáõâàò ãðóäè/äëèíà
òåëà, ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè/ïîïåðå÷íûé äè-
àìåòð ãðóäè, à òàêæå èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ – èíäåêñ
ìàññû òåëà) ïî ôîðìóëå I=W/L2 , ãäå I – çíà÷åíèå
èíäåêñà, W – âåñ òåëà â êã, L – äëèíà òåëà â ì, è
èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû (ÈÊÑ) êàê îòíîøåíèå
øèðèíû ëîêòÿ ê äëèíå òåëà â % [Frisancho, 1990].

Áûëè ñîáðàíû òàêæå äàííûå ïî ïîëîâîìó
ñîçðåâàíèþ ïîäðîñòêîâ. Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå
ïðèçíàêè: ó äåâî÷åê: Ìà – ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ
æåëåç, Àõ – ðàçâèòèå ïîäìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ,
Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî îâîëîøåíèÿ, Ìå – âîç-
ðàñò íà÷àëà ìåíñòðóèðîâàíèÿ; ó ìàëü÷èêîâ: Ñ –
ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå ñîñêîâ, Àõ – ðàçâèòèå ïîä-
ìûøå÷íîãî îâîëîøåíèÿ, Ð – ðàçâèòèå ëîáêîâîãî
îâîëîøåíèÿ, Ãîë – ëîìêà ãîëîñà, Ê – ñòåïåíü âû-
ñòóïàíèÿ êàäûêà. [Ñîëîâüåâà, 1966].

Äëÿ îöåíêè ñðîêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îï-
ðåäåëÿëè ñóììàðíûé (ÑÁ) è ñðåäíèé áàëë ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå äàííûõ ïî
ðÿäó âîçðàñòíûõ ãðóïï ó êàëìûêîâ íå äàëî âîçìîæ-
íîñòè âû÷èñëèòü ñðåäíèé âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ âòî-
ðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Ðàññ÷èòûâàëèñü ó ìàëü-
÷èêîâ ÑÁ=Ñ+Àõ+Ð+Ê+Ãîë è ñðåäíèé áàëë – ÑÁ/5, ó

Òàáëèöà 1. ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîëî-âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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äåâî÷åê - ÑÁ=Ìà+Àõ+Ð è ñðåäíèé áàëë - ÑÁ/3, â
ñëó÷àå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñðåäíèé áàëë.

Îáðàáîòêà ìàòåðèàëà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïàêåòà «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü
îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé äëÿ áîëüøèíñòâà ïðèçíàêîâ îï-
ðåäåëÿëàñü ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Ìàííà-Óèòíè (Mann-Whitney
U-test). Ïðîâîäèëñÿ äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç.

Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ ó÷åòîì ïðî-
öåäóð áèîýòèêè è îáÿçàòåëüíûì ïîäïèñàíèåì ïðî-
òîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ
áûëè äîëîæåíû àâòîðàìè íà 19 Êîíãðåññå Åâðî-
ïåéñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè [Godina
et al., 2014].

Результаты и обсуждение

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî áîëüøèí-
ñòâó àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíû
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó êàëìûöêèìè è ìîí-
ãîëüñêèìè äåòüìè è ïîäðîñòêàìè.

C 14 ëåò äåâî÷êè-êàëìû÷êè è ñ 15 ëåò ìàëü-
÷èêè-êàëìûêè ñòàíîâÿòñÿ äîñòîâåðíî âûøå ñâîèõ
ñîâðåìåííûõ ìîíãîëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ. Â 17 ëåò
äëèíà òåëà þíîøåé-êàëìûêîâ äîñòèãàåò 173,89 ñì,
ìîíãîëîâ – 168,34 ñì (ð<0,001); äëÿ äåâóøåê ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò 161,8 è
159,42 ñì (p<0,05) (ðèñ. 1).

Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì âåñà òåëà êàëìû÷êè
ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ìîíãîëüñêèõ
ñâåðñòíèö, â òî âðåìÿ êàê ó 16–17-ëåòíèõ ìàëü÷è-
êîâ-êàëìûêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè äîñ-
òîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ (ðèñ. 2).

Êàëìûöêèå ìàëü÷èêè 16–17 ëåò òàêæå èìåþò
áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè; íàïðîòèâ,
ó äåâî÷åê-êàëìû÷åê ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îáõâàòà
ãðóäè ìåíüøå, ÷åì ó ìîíãîëîê. Îäíàêî ýòè ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû ëèøü â âîçðàñòå 13 ëåò (ðèñ. 3).

Çíà÷åíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà â ìëàäøèõ âîç-
ðàñòàõ âûøå ó êàëìûêîâ, à â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ îïÿòü-òàêè âûÿâëåíû âûðàæåííûå ïîëîâûå
îòëè÷èÿ: ÈÌÒ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè
âûøå ó þíîøåé êàëìûêîâ è íèæå ó äåâóøåê (ðèñ. 4).

Äîñòîâåðíî áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà ó
ìàëü÷èêîâ-êàëìûêîâ äîñòèãàåòñÿ â îñíîâíîì çà
ñ÷åò äîñòîâåðíî áîëüøåé ñðåäíåé äëèíû íîãè â
ïðåäåëàõ ïðàêòè÷åñêè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà è
áîëüøåé ñðåäíåé äëèíû êîðïóñà ïîñëå 15 ëåò. Ó
äåâî÷åê íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ, òîëü-
êî ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåâî÷êàìè-êàëìû÷êàìè è ìîí-

ãîëêàìè ïî ñðåäíåé äëèíå íîãè è êîðïóñà íå ñòîëü
çíà÷èòåëüíû è äîñòîâåðíîñòü îòìå÷åíà äëÿ 9, 13,
15 ëåò (äëèíà íîãè) è äëÿ 14–17 ëåò (äëèíà êîðïó-
ñà) (ðèñ. 5, 6).

Êàëìûöêèå ìàëü÷èêè, ïîñëå 15 ëåò, ïðåâîñ-
õîäÿò ñâîèõ ìîíãîëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ ïî âåëè÷è-
íå ñðåäíåãî äèàìåòðà ïëå÷ è îáîèõ äèàìåòðîâ
ãðóäè. Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ ïî âå-
ëè÷èíå ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà ãðóäè â 16–17 ëåò
(ð<0,001), à ïî âåëè÷èíå ïåðåäíåçàäíåãî (ñàãèò-
òàëüíîãî) äèàìåòðà – â 9, 13 è 16 ëåò (ð<0,001)
(ðèñ. 7, 8) Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè îòìå÷å-
íû è äëÿ òàçîâîãî äèàìåòðà, ñðåäíèå âåëè÷èíû
êîòîðîãî âûøå ó êàëìûêîâ, íà÷èíàÿ ñ 14-ëåòíåãî
âîçðàñòà (â 15 è 16 ëåò äîñòîâåðíî, p<0,001) (ðèñ. 9).
Ó êàëìûöêèõ äåâî÷åê ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì
ïðèçíàêàì äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé îò ñîâðåìåííûõ
ñâåðñòíèö-ìîíãîëîê íåñêîëüêî ìåíüøå: ïî ïîïå-
ðå÷íîìó äèàìåòðó ãðóäè – â 15, 17, ïî ïåðåäíåçàä-
íåìó - â 9 è 13, à ïî äèàìåòðó òàçà òîëüêî â 15 ëåò
(ðèñ. 7–9).

Äëÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
(òàëèè, ÿãîäèö, ïëå÷à è ãîëåíè) õàðàêòåðíû òå æå
çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî è äëÿ îáõâàòà ãðóäè: ó þíî-
øåé – êàëìûêîâ îíè âûøå â 16–17 ëåò (â 16 ëåò
âñå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû); ó äåâó-
øåê-êàëìû÷åê ýòè ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ó ìîíãîëîâ èëè íåçíà-
÷èòåëüíî âûøå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îáõâàò
ÿãîäèö, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî âûøå ó êàëìû÷åê ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 10, 11).

Î÷åâèäíî, ÷òî îáõâàòíûå ðàçìåðû àêêóìóëè-
ðóþò èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííî ðàçìåðîâ òåëà è åãî
ñåãìåíòîâ è èçìåíåíèÿ òîëùèíû æèðîâîãî ñëîÿ,
ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ íà ïîâåðõíîñòè òåëà. Ó
êàëìûöêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáîåãî ïîëà íàáëþ-
äàþòñÿ áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå âåëè÷èíû òîëùèíû
æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ, ÷åì
ó ìîíãîëüñêèõ. Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû äëÿ çíà÷å-
íèé êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå è ãîëåíè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âîçðàñòíîãî ðÿäà, êàê äëÿ
ìàëü÷èêîâ, òàê è äëÿ äåâî÷åê (ðèñ. 12).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ìàññèâíîñòè êîñòÿêà (ïî
èçìåðåíèÿì äèàìåòðîâ ýïèôèçîâ äëèííûõ êîñòåé
ñêåëåòà) áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çíà÷åíèÿ èíäåê-
ñà êîñòíîé ñòðóêòóðû. Ýòîò ïîêàçàòåëü, ïî äàí-
íûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, õîðîøî îòðàæà-
åò ñíèæåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è èçìåíåíèå
îáðàçà æèçíè ó ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ [Rietsch,
Scheffler, 2011; Rietsch et al., 2013]. Êàê âèäíî èç
ðèñ. 13, âûÿâëåíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ïî ýòîìó ïðèçíàêó äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé äâóõ
ïîëîâ: åñëè ó ìàëü÷èêîâ-êàëìûêîâ çíà÷åíèÿ ýòî-
ãî èíäåêñà â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå 13–16 ëåò
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìîíãîëîâ, òî ó äåâî÷åê
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû òåëà â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âåñà òåëà â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ãðóäè â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè
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Година Е.З Лхагвасурэн Г., Задорожная Л.В., Хомякова И.А.

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà èíäåêñà ìàññû òåëà â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 5. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû íîãè â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 6. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äëèíû êîðïóñà â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè
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Ðèñ. 7. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äèàìåòðà ïëå÷ â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 8. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïåðåäíåçàäíåãî (ñàãèòòàëüíîãî) äèàìåòðà ãðóäè â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 9. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà äèàìåòðà òàçà â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè
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Година Е.З Лхагвасурэн Г., Задорожная Л.В., Хомякова И.А.

Ðèñ. 10. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòà òàëèè â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 11. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà îáõâàòà ÿãîäèö â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè

Ðèñ. 12. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âåëè÷èíû êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íà æèâîòå (ïðÿìîé) â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê Ìîíãîëèè è Êàëìûêèè
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îíè ñóùåñòâåííî íèæå. Ðàçíîíàïðàâëåííîñòü ïî-
ëîâûõ ðàçëè÷èé îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ è â ýòîì
ñëó÷àå.

Ïî ðÿäó èçó÷åííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè äâóõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï äîñòîâåðíû è îäíîíàïðàâëåíû. Òàê, ñèëà
ñæàòèÿ îáåèõ êèñòåé ðóê äîñòîâåðíî âûøå ó ìîí-
ãîëîâ (ðèñ. 14), à ñóììàðíûé áàë ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ – ó êàëìûêîâ (ðèñ. 15), ÷òî ïîçâîëÿåò êîí-
ñòàòèðîâàòü áîëüøóþ àêñåëåðèðîâàííîñòü êàë-
ìûöêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè íåêîòîðîì ñíè-
æåíèè èõ ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè áûë ïðîâåäåí êàíîíè÷åñêèé
äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç ïî êîìïëåêñó ïðèçíàêîâ
äëÿ ìîíãîëüñêèõ è êàëìûöêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê 13–17 ëåò (ðèñ. 16). Â ïåðâîì ñëó÷àå (ðèñ. 16à)
äëÿ àíàëèç èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè – ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ðàç-
ìåðû ñêåëåòà, øèðèíà êîñòíûõ äèàìåòðîâ, âåñ è
ÈÌÒ, îñíîâíûå îáõâàòû – ãðóäè, òàëèè è ÿãîäèö,
êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè è íåêîòîðûå èíäåêñû.
Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ äèñêðèìèíàöèè ãðóïï
îêàçàëèñü âåëè÷èíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê, âñå
îáõâàòíûå ïðèçíàêè, ïîïåðå÷íûé è ïåðåäíåçàä-
íèé äèàìåòðû ãðóäè, äëèíà òåëà, íîãè è êîðïóñà,
èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû, à òàêæå âåñ òåëà è ÈÌÒ.
Óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè íå î÷åíü âûñîêèé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷åíèå êàíîíè÷åñêîé êîððåëÿ-
öèè – 0,62. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ýòíîãåíåòè÷åñêóþ
áëèçîñòü èçó÷àåìûõ âûáîðîê, â òî æå âðåìÿ, ìîæ-
íî íàáëþäàòü è îïðåäåëåííîå ðàñõîæäåíèå «îá-
ëàêîâ» ãðóïï, â îñîáåííîñòè ó äåâî÷åê. Âî âòîðîì
ñëó÷àå (ðèñ. 16á) ê ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
áûëè äîáàâëåíû ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè –
ñèëà ñæàòèÿ êèñòåé ðóê è ñðåäíåé áàëë ðàçâèòèÿ
âòîðè÷íûé ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ. Óðîâåíü äèñêðèìè-
íàöèè ïîâûñèëñÿ (R=0,75) è ñàìûìè çíà÷èìûìè
îêàçàëèñü ñðåäíèé áàëë ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ïî-
êàçàòåëè äèíàìîìåòðèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ñäåëàí-
íûé ðàíåå âûâîä î áîëüøåé àêñåëåðèðîâàííîñòè
ïðè ñíèæåíèè ôèçè÷åñêîé ñèëû ó êàëìûöêèõ ïîä-
ðîñòêîâ. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ (ðèñ. 16à, á), óðîâåíü äèñêðèìèíàöèè
âûøå ó äåâî÷åê. Ñõîäíûå äàííûå áûëè ïîëó÷å-
íû íàìè ðàíåå ïðè àíàëèçå ãðóïï êàëìûöêèõ è
ìîíãîëüñêèõ ñòóäåíòîê [Õîìÿêîâà ñ ñîàâò., 2011].

Выводы

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Èçó÷åííûå ïîïóëÿöèè êàëìûêîâ è ìîíãîëîâ

ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî îñîáåííîñòÿì
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ.

2. Ïî áîëüøèíñòâó ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ìàëü÷èêè-êàëìûêè îáãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ ìîíãîëîâ. Äåâî÷êè îáåèõ ãðóïï ïî ðÿäó
ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã
îò äðóãà, çà èñêëþ÷åíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
è æèðîâûõ ñêëàäîê.

3. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì, òàêèì, êàê
ñèëà êèñòåé îáåèõ ðóê, ìîíãîëüñêèå äåòè è
ïîäðîñòêè îáîåãî ïîëà çíà÷èòåëüíî îïåðåæà-
þò êàëìûêîâ, êîòîðûå ÿâíî óñòóïàþò èì â
ôèçè÷åñêîé êðåïîñòè.

4. Êàëìûöêèå ïîäðîñòêè îáîåãî ïîëà îêàçûâà-
þòñÿ áîëåå àêñåëåðèðîâàííûìè â òåìïàõ ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

5. Äëÿ èíòåðïðåòàöèè âûÿâëåííûõ ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ìîíèòîðèíã
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ â îáåèõ èçó÷åííûõ ãðóï-
ïàõ ñ öåëüþ ñáîðà áîëåå îáøèðíîãî è ñòðà-
òèôèöèðîâàííîãî (â îòíîøåíèè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ) ìàòåðèàëà.
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PATTERNS OF GROWTH AND DEVELOPMENT IN KALMYKIAN
AND MONGOLIAN CHILDREN AND ADOLESCENTS

E. Godina1, Lhagvasuren Gundegmaa2, I. Khomyakova1, L. Zadorozhnaya1

1Institute and Museum of Anthropology, Moscow State University, Moscow, Russia
2Mongolian National Institute of Physical Culture, Ulаanbaatar, Mongolia

The aim of the study is to compare growth characteristics of Mongolian and Kalmykian children and
adolescents. The materials were collected by the authors in 2008 and in 2010 as a result of anthropological
investigations in the cities of Elista (Republic of Kalmykia, Russian Federation) and Ulaanbaatar (Mongolia).
Total number of the investigated children from 9 to 17 years of age was about 2,000. The program included
standard anthropometric measurements [Bunak, 1941], hand grip strength, somatotype evaluation according
to Shtefko-Ostrovsky method. A number of indices were calculated including Body Mass Index (BMI). Both
surveys were conducted in accordance with bioethical procedure. Statistical analysis, performed with the
software «Statistica 8.0», included descriptive statistics, T-test, Mann-Whitney U test, discriminant analysis.

The results show significant differences between Kalmykian and Mongolian children in most of the
measurements: stature and weight, chest, waist, hip and arm circumferences, body diameters are bigger in
Kalmykian schoolchildren and the differences are stronger in boys. During the whole age period Kalmyks are
taller than their Mongolian counterparts. At the age of 17 Kalmykian boys’ stature is 173.89 cm, while for
Mongolians it is 168.34 cm (ð<0.001); for the girls the corresponding figures are 161.8 and 159.42 cm (p<0.05).
Mongolian boys at almost all age groups have smaller values of chest circumference and BMI. Mongolian
girls, on the contrary, after the age of 13 have slightly bigger values of chest circumference and BMI, as well
as bone diameters. Both Mongolian boys and girls have significantly smaller values of skinfold thickness and
fat mass. Hand grip strength for both boys and girls was much higher in Mongolian teenagers but tempos of
sexual maturation – in Kalmykians. The results of discriminant analysis support ethnogenetic similarities
between two groups studied with differences in the tempos of their pubertal development.

Keywords: anthropology, auxology, ethnic differences, growth and development, children and adolescents,
Kalmyks, Mongols


